
 【テ―マ】 

『宮古満喫の旅～今、流行りの瓶ドンを求めて～』（ＪＴＢトリップ７万円利用） 

 

【アピールポイント】 

県内、外において今宮古の瓶ドンがＴＶやラジオ、宿泊施設のＣＭなどでもよく取り上げられて

おります。海鮮好きの私自身が実際に今一番行きたい場所でもあり、もし行くならどんな所を回

りたいかを調べに調べた行程表です！インスタ映えする瓶ドンや宮古の透明度高い海、観光遊覧

船でウミネコへの餌付け体験、お土産にもなる缶詰め体験など、宮古の魅力を実際に見て、食べ

て、感じてもらえればと思います♪ 

 

ちなみに・・・瓶ドンとは？？？ 

岩手県沿岸地域では牛乳瓶に新鮮な生ウニを海水と共にたっぷり詰める『牛乳瓶入り生ウニ』

というものがあります。 

瓶ドンとは「瓶に詰まった宮古のめぐみをほかほかご飯にまるごとかけて」をコンセプトと

し、牛乳瓶に入った宮古の旬の食材を、お客様自身がその場でご飯にかけて食べる体験型のご当

地丼です。 

 

宮古体験型グルメ瓶ドンＵＲＬ→ 

https://www.kankou385.jp/map/img/bindon.pdf 

宮古市観光パンフレットＵＲＬ→ 

https://www.city.miyako.iwate.jp/data/open/cnt/3/1777/1/2019.07_miyakopanf_Low.pdf?20200

716114128 
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